
 

O´batzter im Weckglas mit Treberbrot (vegetarisch)     7,30 

 

Bobbel Griebenschmalz im Weckglas mit Lauchzwiebeln & Treberbrot  7,30 

 

Brauervesper für Einen alleine oder Viele zusammen 

Holzbrett mit Griebenschmalz & O´batzter im Weckglas (bei einer Person nicht & nur oder) 

Landjäger & Vesperscheibe Leberkäs´ & Rattstatter Bioland Hofkäse 

Gekochtes Ei & Saure Gurken     pro Person  18,90 

 

Unser Treberrot wird exklusiv für uns - mit unserem frischen Weizentreber - 

vom Bäcker Mayer vorbereitet  und von uns täglich frisch gebacken . 

 

 

Sonnenwirts Lieblingssuppe – Maultaschenstreifen in kräftiger Rinderbrühe 

mit einer Maultasche         6,50 

mit zwei Maultaschen         8,90 

             

Sonnenwirts Brezelsupp´        

Laugenbrezel in Butter geröstet in würziger Rinderkraftbrühe    9,50 

 

Saisonal & Regional 

unsere samtige Suppenempfehlung  

saisonal abwechselnd & frisch      ungefähr 9,90 

 

 

Olle Knolle – Eine große Ofenkartoffel mit knackigem Salat | Sonnenwirts Kräuterdressing 

mit Kräuterquark (vegetarsich)        11,90 

mit gebratenen Putenstreifen in Sherryjus      21,90 

mit geräuchertem Saibling vom Kocherursprung      21,90 

mit Humus & Grillgemüse (vegetarisch - vegane Alternative: mit  Balsamicodressing)  18,90 

 

Knusprige Bratkartoffeln mit 2 Spiegeleiern von glücklichen Hühnern (vegetarisch) 11,90 

 

 

Pikanter Wurstsalat           13,90 

Fleischkäse , Käse, Paprika, Zwiebel, Essiggurke & Ei        

und daraus zaubern wir auch eins unserer Lieblingsgerichte  

Der gleiche Wurstsalat          18,90 

mit knusprigen Bratkartoffeln 

  

 



 

Salat Härtsfeld (vegetarisch)         16,10 

mit karamelisiertem Schafskäse & fruchtigem Chutney 

Balsamico-Olivenöldressing 

 

Sonnenwirts Salat (vegetarisch)        12,90 

Knackfrischer Blattsalat mit Kresse & Sprossen 

Gurken| Kirschtomaten | Karotten | Kartoffelsalat | Croutons | karamelisierte Nüsse 

Sonnenwirts Kräuterdressing 

 

Salat (vegetarisch)        15,90 

mit knusprig gebackenen Bällchen aus Gerstengraupen  

Marinierte Champignons | Joghurt-Zitronendip    

Sonnenwirts Kräuterdressing 

 

Salat Fernweh (vegetarisch)          15,90 

mit frisch gebackenen RoteBeteFalafel & Humus á la Sven  

Balsamico-Olivenöldressing 

 

Salat Pute           16,90 

mit Kirschtomaten & Gurken und Streifen von gebratener Putenbrust  

Sonnenwirts Kräuterdressing 

 

Salat Garnele           21,90 

Fünf gegrillte Garnelen & Brotchips in Olivenöl 

Sonnenwirts Kräuterdressing  

gerne auch mit mehr Garnelen     pro Garnele plus 3,30 

 

Salat Saibling           21,90 

Geräucherter Saibling auf Gurke 

Feine Zwiebelchen & Buttercroutons & Kräuterschmand 

Sonnenwirts Kräuterdressing 

 

Basis aller Salate ist ein schöner, großer, knackiger Blattsalat! 

 

Als Beilage oder als Snack 

Knackfrischer Blattsalat mit Gurken, Kirschtomaten, Kresse & Sprossen  6,90 

Sonnenwirts Kräuterdressing 

 

Sonnenwirts Kräuterdressing    280 ml    8,00 

Balsamico-Olivenöldressing    280 ml    8,00 

Würzige Bratenjus      280 ml    9,00 

Rahmsoße       280 ml    9,00 

 



 

Geschmelzte Maultaschen         16,90  

mit Zwiebel-Speckschmelze  

& einem großen knackfrischen Salat 

     

Maultaschen „Feurig“         13,90 

in Sahnesoße mit rotem & grünem Pfeffer 

 

Maultaschen „Italienisch“ 

mit Tomaten & Salamistreifen und mit Olivenkrokant & Käse überbacken  13,90 

 

Spinatmaultaschen (vegetarisch) auf Grillgemüse 

mit Käsesahne überbacken         18,10 

       

Nudeln „Feurig“ (vegetarisch)         12,90 

in Sahnesoße mit rotem & grünem Pfeffer 

    

Nudeln „Italienisch“ 

mit Tomaten & Salamistreifen und mit Käse überbacken    13,90 

 

Nudeln „Wochenmarkt“ (vegetarisch) 

mit viel Grillgemüse & mit Käsesahne überbacken     18,10 

 

Käs´spätzle mit Röstzwiebeln (vegetarisch)       12,90 

auf Wunsch gerne auch mit Speck – bitte extra erwähnen  

 

Nudeln „Saibling“  

mit frischem Saibling & geräuchertem Saibling            24,50 

im Sahnesößle          

 

Risotto von Gerstengraupen (vegetarisch)       18,90 

mit Grillgemüse & karamelisiserten Nüssen 

Feingehobelter Parmesan 

(Ohne Parmesan ist es dann vegan) 

superlecker dazu drei gegrillte Riesengarnelen    á 3,30 

 

 

Für Veranstaltungen und auch zum abholen für Zuhause zaubern wir aus verschiedenen 

Maultaschenvariationen dann auch gerne ein schönes Buffet, auf dem alle 

Geschmacksrichtungen und vegetarische Wünsche komplett abgedeckt werden können. 

Gerne auch saisonal variiert und immer mit knackigen Salaten abgerundet. Dann sind alle 

satt und seeeehr glücklich. 

Ab 19,90 p.P.  

  



 

Schweineschnitzel Wiener Art      

Zwei schöne, dünne, knusprig panierte Schnitzel mit Pommes Frites    19,90 

Ein schönes, dünnes, knusprig paniertes Schnitzel mit Pommes Frites   13,90 

 

Schwäbischer Zwiebelrostbraten          

mit Röstzwiebeln & Spätzle vom Brett      
Unser Rostbraten ist dünn plattiert & sehr gut gewürzt. Lassen Sie ihn sich so schmecken, wie wir ihn machen,  

Sie werden begeistert sein. Unsere Röstzwiebeln machen wir in einem aufwändigen Verfahren selber! 

vom Roastbeef (Rinderrücken)        29,90 

vom Schweinerücken         21,90 

 

Rank & Schlank 

Glasierte Streifen von der Putenbrust auf Grillgemüse & Butternudeln  21,90 

 

Schwabenplatte          18,90 

Handg´schabte Spätzla, Maultasch´, Schupfnudla, Kartoffelsalat  & Soß´ 

         

Sonnenwirts Leibspeise im Pfännle serviert       27,90 

Schweinerückensteak mit Speckchampignons, Maultasch´, Spätzle, Schupfnudeln & Soß´ 

 

  für Zwei oder mehr      p.P. 29,90 

Schweinerückensteak mit Speckchampignons, Sonnenwirts Zwiebelrostbraten   

Maultasch´, Spätzle & Schupfnudeln & viel Soß 

 

Rosa gebratenes Rumpsteak  200 g        

mit Bratkartoffeln & Kräuterbutter        35,90 

mit feurigen Nudeln (unglaublich lecker)       35,90 

auf schlankem Schmorgemüse         37,90  

 

Surf & Turf an großem knackigem Salat       

Rosa gebratenes Rumpsteak mit drei gegrillten Garnelen    39,90 

Sonnenwirts Kräuterdressing         
Steaks lieben Zeit & Ruhe. Deshalb dauert ein Steak, auch wenn nicht viel los ist, immer seine Zeit! 

 

Fernweh auf dem Teller (vegetarisch) 

Rote Bete Falafel | Humus | Grillgemüse | karamelisierte Nüsse | Parmesan   21,90 

 

Knackiger Blattsalat mit Gurken & Kirschtomaten, Kresse & Sprossen 

Sonnenwirts Kräuterdressing        6,90 

Portion frisches Gemüse          7,90 

mit anderen Beilagen        plus 1,00 

mit Beilage Käs´spätzle oder Bratkartoffeln      plus 2,50 

Rahmsoße oder Bratensoße extra 70 ml      plus 2,00 

 

 



 

Erdbeeren im Januar, Spargel im November – wir haben uns daran gewöhnt, jedes 

Gemüse und Obst jederzeit im Supermarkt zu finden. Nichts ist unmöglich und alles 

gibt es immer und überall – zu Schleuderpreisen & ohne Bewußtsein.   

Bei uns gilt die Devise „lokal statt global & saisonal statt immer verfügbar“. 

 

Wir denken um & Wir sind stolz 

auf unsere zuverlässigen, kompetenten, flexiblen & kreativen Lieferanten! 

 

Obst & Gemüse Pentz | Essingen 

Kartoffel Schneller | Ries 

Mayers Beck | Café am Markt Bopfingen 

Handwerksbäckerei Mack  | Bopfingen 

Hühnerhof Neumaier | Trochtelfingen 

Martin Saur | Landmetzgerei Kerkingen 

Metzgerei Böhm | Bopfingen 

Landwirt Bruno Schönherr | Oberriffingen 

Landwirt Alois Wolfrom | Edelmühle 

Fischböck | Zucht am Kocherursprung | Oberkochen 

Heimatsmühle | Aalen 

Mälzerei Landenberger | Nördlingen 

Getränke König | Ellwangen 

Wein Engelhard | Nördlingen 

Weinmarkt Grieser | Aalen 

 

 Farbstoffe | Konservierungsstoffe | Antioxidationsmittel | Süßstoffe | Phosphat  

bitte beim Service erfragen  

 

Täglich von 11 bis 14 Uhr und von 17.30 bis 23 Uhr 

Die Küche ist geöffnet von 11.30 bis 13.45 & von 18 bis 21.00 Uhr 

Sonntag abend & Montag mittag geschlossen 

 

Gerne können Sie Ihre Rechnung mit EC-Karte oder Bargeld bezahlen. 

 

Für Ihr Vertrauen. Für Ihre Zufriedenheit. Für Ihr Verständnis. 

Für Ihre Anregungen & Ideen. Für Ihre offene Ressonanz in allen Belangen.  

Für Ihre Treue. 

 

 


